ESTRES Y EL DESARROLLO TEMPRANO DEL CEREBRO
Entendiendo las experiencias adversas en la infancia (ACE)
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¢Qué son las experiencias adversas en la infancia (ACE)?

Las experiencias adversas en {a infancia son graves traumas de fa nifiez - a continuacién se muestra una lista -- que producen
estrés téxico que, a su vez, puede dafiar el cerebro de un nifio. Este estrés téxico puede impedir que un nific aprenda, juegue de
una manera sana con otros nifios, y puede generar problemas de salud a largo plazo.

¢Como afectan la salud las experiencias adversas en la infancia?
Las experienclas adversas en la

cosas, lo cual puede generar pelearse, “ausentarse” o ser rebelde.

. Alcoholismo o drogadiccidn en el hogar
problemas en la escuela

. Enfermedad mental en el hogar

infancia pueden Incluir: Lo hacen a través del estrés. La exposicién frecuente o prolongada a experiencias

1. Abuso emocional adversas en la infancia puede crear estrés téxico que puede dafiar al cerebro en

2. Abuso fisico desarrollo de un nifio y afectar la salud en general.

3. Abuso sexual

4. El abandono emocfonal

5. El abandono fisico Reduce la capacidad de Reduce fa tolerancia al estrés, lo cual
6. Madre tratada con viclencia responder, aprender o descifrar puede resultar en conductas como
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8.

9,

. Separacidn o divorcio de los padres

10.  Hayun miembro de la familia \
encarcelado

11.  Intimidacién {por otre nifio o un Aumenta la
adulto) dificultad para
hacer amigos y

12.  Ser testigo de violencia fuera
mantener

del hogar ;
relaciones,

13.  Sertestigo del abuso de un
hermano o hermana

"

Aumenta los
problemas del
aprendizaje y fa
memaria, los cuales
pueden ser
permanentes.

14, Racismo, sexismo o cualquier otra
forma de discriminacién

15.  Encontrarse sin hogar
Aumenta las harmonas del

estrés, lo cual afecta la
capacidad del cuerpo para
combatir infecciones.

La exposiclon a experiencias adversas en \

la infancia puede aumentar e riesgo de:
* Embarazos en la adolescencia

16.  Desastres naturales y guerra

Puede causar
problemas de
salud duraderos.
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* Alcoholismo y el abuso del alcohol
* Depresion

* Consumo de drogas ilegales

* Enfermedades del corazén

* Enfermedades del higado

* Multiples parejas sexuales

* Violencla a manos de la pareja

* Enfermadades de transmisién sexual
(enfermedades venéreas}

* Fumar
* intentes de suicidio

Una respuesta de modo de supervivencia al esirés toxico aumenta la frecuencia cardiaca
de un ning, la presian arterial, la respiracion y la tensién muscular. Su cerebro racional se
* Embarazos no deseados desconecta. La autoproteccicn s su prioridad. En otras palabras:

“iNo te puedo escuchar! {No te puedo responder!
iSofo estoy tratando de mantenerme a salvo!"



La buena noticia es que la resistencia, ipuede hacer que regrese la salud y la

esperanza!
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{Qué es la resistencia?

La resistencia es la capacidad de recuperar la buena salud y volver a sentir esperanza
después de que hayan sucedido cosas malas. Las investigaciones muestran que si fos padres
ofrecen un ambiente seguro a sus hijas y les ensefian a cémo ser resistentes, eso ayuda a
disminuir los efectos de las experiencias adversas en la infancia.

iLa resistencia triunfa sobre las experiencias adversas en la infancial

Los padres, maestros y personas al cuidade de los nifios pueden ayudarlos al:

* Adguirir un entendimiento de las experiencias adversas en la infancia

* Ayudar a los nifios a identificar sentimientos y manejar emociones

* Crear ambientes seguros tanto fisica como emocionalmente en el hogar, la escuela y en los
vecindarios

{Qué apariencia tiene la resistencia?

1. Tener padres resistentes

Padres que saben ¢émo resolver problemas, que tienen relaciones sanas con otros adultos y
que crean relaciones sanas con sus hijos.

2. Desarrollar apego y relaciones enriquecedoras

Adultos que escuchan y responden pacientemente a
un nifio, de una manera que lo apoye, y que prestan
atencién a las necesidades fisicas y emocionales del
nifio.
Recursos:

3. Crear conexlonef sociales . ) ACES 101 {Informacién bisica sobre las
Tener famillares, amigos o vecinos que brinden experiencias adversas en fa Infancia, en inglés)

apoyo, ayuden y escuchen a los nifios. http://acestoohigh.com/aces-101/

4. Satisfacer las necesidades basicas Triple-P Parenting (Informacién sobre la
Brindar a los nifios una vivienda segura, crianza de los hijos, en inglés) www.triplep-
alimentos nutritivos, ropa adecuada y acceso a parenting.net/glo-enfhome/

atencién médica y una buena educacién.
Resilience Trumps ACEs (Resistencla Triunfa

5. Aprender scbre la crianza de las nifios y sobre las ACE, en Inglés)

dmo crecen los nifios www.resiliencetrumpsACEs.com

Entender cémo los padres pueden ayudar a que

sus hijos crezcan de una manera sana, y qué

esperar de los nifios a medida que van creciendo.

Estudio de los CDC y Kaiser sobre las
experienclas adversas en la infancla (ACE) [en
inglés]

www.cde.gov/violenceprevention/acestudy/
6. Desarrollar habilidades sociales y emocionales

Ayudar a los nifios a interactuar de una manera
sana los unos con los otros, manejar sus emociones
¥ comunicar sus sentimientos y necesidades.

Gulas para padres, de "2ero to Three"
http:/fwww.zerotothree.orgfabout- us/areas-
of-expertise/free-parent-brochures-and-
guides/

Muchas gracias a las personas de la Divisién de Servicios a la Familia y la Comunidad {Community & Family Services Division) en el Distrito $anitario Regional
{Regional Heaith District) de Spokane (WA) por crear este folleto para los padres de familla en el estado de Washington, y compartirlo con otras personas alrededor
del mundo.
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Resiliencia es la capacidad de prosperar en los
momentos buenos y en los malos. Puede ser desarrollada
y nutrida a cualquier edad, en todas las personas.

Las relaclones tlenen imporlancia

Los padres, tutores. enfrenadores, maestros y ofos
aduttos en la comunidad ayudan alos nifios a
desarcliar la resillencla

Ingredientes para la reslifencia:
+ Amblentes de apoyo
¢ Relaciones de culdado
* Experiencias postivas

Auto-culdado

jCuidese a si mismo! Tiempo para el descanso,
gjercicio y nutricién ponen un buen elemplo para
SU NiRo.

Apego
Comparta regularments Hiempo especial con su nifo.
Estar conectado promueve salud y desanmclio,

Valor personal
Muséstrele a su nifio aprecio por lo que es. no por lo que
hace o podiia hacer.

Senfimientos
Ayude a su nifio a reconocer y nombrrar los diferentes
sentimienios.

Calma

Ayude 0 su nino a desarroliar formas de calmarse
a si mismo cuando enojado, como respirar
profundamente ¢inco veces.

Reglas
Incluye a su nifio al establecer reglas y expectativas
para desarroliar un sentido de perfenencia,

Opciones

Proporcione opclones cuando sea posible y seguro
hacerlo. Escoger opciones le ensefa al nifio sobre la
torma de declsiones y consecuencias,

Responsabiiidad personal

Muéstrele a su nifo que los errores son parte de
la vida. Ayude a su nifo a encontrar ia lecclsn
aprendida al cometer un error,

Empatia
Péngase en el lugar de su nifia. La comprensién
promueve la confianza y el respeto.

Pertenencla
Ayude a su nifio a encontrar actividades saludables
Y seguras para desarrollor amistades y comunidad.

Proyecio de by

Condadlo de Lane
lanecounty.orgfaces




La resiliencia es el poder prosperar
tanto en los momentos buenos cormo
en fos malos. Podemos desarroliar
nuestra resifiencia a cualquier edad,

Auto-culdado

Dormlr, hacer glerclclo y comer sano son
maneras importantes de culdamos a
NosSoiros mismos.

Apego

Pasar tiempo con amlstades y con la
famliia es bueno para nuestra mente y
cuerpo que estan creclendo.

Valor personal
Somos Importantes no por lo que hacemos
sino por qulenes somaes.

Sentimientos

Reconocer y nombrar nuestros
sentimlentos nos ayuda a poder hablar
sobre estos.

Ak Calma
W Cuando estamos molestos, nos ayudo el

clnco veces sempre as fabuloso!

i culdado a s mismo. jResplrar profundamente

i

Las relaciones tienen imporiancia

Las amistades, familia 'y adultos que nos
cuidan como los padres, enfrenadores
y maestros nos ayudan a desarroliar

la resiliencia.

Opclones
Tener opclones y elegh opciones
seguras nos ayuda o aprender sobre
el mundo.

Responsabilidad personal

Los errores son parte de la vida. Encontrar
4 ia leccidn que nos enseRan nos ayudan
c aprender.

Empatia
Pensando en como se slenten los
demds nos ayuda a confiareny
respeto para todos.

Pertenencia
Inclulr a los demdés desarrolia amistades
y comunidad
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Para mayor Informaacion:

(5d11) 682-8786 « aces@eolane orus

Hoyecto de Expeiie 5 Achvarses 2n I ings?
Dapartamento de Salud y Servicios

Condado de lare
lanecounty.org/aces



