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Aceptacion del Documento

Al firmar este documento, reconozco que he recibido una copia del Manual
para Padres 2023-2024.

Soy consciente de que soy responsable de comprender y cumplir con la

informaciéon contenida en este manual.

Nombre del nino (letra de imprenta) Nombre del padre/tutor (letra de imprental)

Firma del Padre Fecha
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iBienvenido al programa Early Head Start (EHS) de Le Jardin Community
Center Inc.! El equipo estd emocionado de comenzar el nuevo ano escolar con
una orientacién para padres, oportunidades para participar en eventos y
oportunidades de voluntariado.

Nuestro programa atiende a mds de 1100 bebés, ninos pequenos, ninos
en edad preescolar y mujeres embarazadas en Homestead, Florida City, Leisure
City, Naranja y sus alrededores.

Una mision del programa Early Head Start es eliminar el ciclo de pobreza
de nuestras familias y avanzar hacia la autosuficiencia. Para el nino, Le Jardin
promueve el desarrollo infantil mediante el fortalecimiento de las habilidades
de preparacion para la escuela mediante la promocidon del desarrollo
cognitivo, fisico, social y emocional a tfravés del aprendizaje enriquecido y
positivo en entornos apropiados para la edad.

Como padre/cuidador, usted es el principal cuidador y educador de sus
hijos y se le anima a apoyar y participar continuamente en el programa para
gue su hijo pueda tener éxito en la escuela. Ademds, el programa ayudard a
las familias a establecer metas personales en una variedad de temas que
pueden incluir desarrollo profesional/educacién continua, empleo, estabilidad
en la vivienda, habilidades especificas de crianza, estabilidad financiera y otfras

metas importantes.

Salud: El estado de Florida fiene una serie de requisitos de salud en los
que tU juegas un papel importante para poder cumplir. El estado se toma muy
en serio los chequeos de bebé sano, por lo que nuestros facilitadores de salud y
sus frabajadores familiares le recordardn cudndo es el momento de obtener el
cheque de bebé y las vacunas de la semana del bebé. El Calendario de
Vacunacion de Ninos y Adolescentes por edad se puede ubicar en
https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/hcp/imz/child-
adolescent.ntml#birth-15.



https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/hcp/imz/child-adolescent.html#birth-15
https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/hcp/imz/child-adolescent.html#birth-15
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Trabajo Voluntario: Hay muchas actividades disponibles para su hijo y la
familia. Lo alentamos a ser voluntario en cualquiera de nuestros centros a través
de diversas actividades y participar en talleres mensuales para padres, ser parte
del Consejo de Politicas, comités de padres, reclutamiento en la comunidad,
voluntariado en el salén de clases, preparacion de materiales desde casa para
implementar en el saldén de clases, lectura para ninos, actividades del
programa prenatal y mucho mds. Esperamos tener un ano escolar exitoso y su

participacion activa, para que usted y su hijo se beneficien plenamente.

Mission Statement

Enriquecido por la diversidad de nuestra comunidad, Le Jardin Community
Center, Inc. se dedica a mejorar la calidad de vida de los ninos y las familias.
Brindamos actividades educativas, recreativas y culturales de alta calidad, asi
como servicios integrales en un entorno seguro, afectuoso y enriquecedor. Como
corporacion privada sin fines de lucro, Le Jardin busca oportunidades,
asociaciones y recursos para satisfacer las necesidades cambiantes de la

comunidad.

Program Description

Early Head Start (EHS) es un programa de desarrollo infantil que atiende a
ninos de 0 a 3 anos, mujeres embarazadas y sus familias. El programa se
compone de componentes que abordan las necesidades de 10s ninos en
familias que incluyen: Educacién, Salud, Nutriciéon, Servicios Familiares,
Elegibilidad, Reclutamiento, Seleccidn, Inscripcidon y Asistencia (ERSEA), Salud
Mental y Discapacidades. Le Jardin fomenta el bienestar familiar, la
participacion familiar, el aprendizaje y el desarrollo tempranos, la salud y el
bienestar, la satisfaccion de las necesidades de la comunidad vy los resultados

positivos tanto para el nino como para la familia.
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El programa Early Head Start de Le Jardin apoya a los ninos, las familias y
el personal que provienen de entornos culturalmente diversos. familias de Early
Head Start y el personal frabaja en conjunto de manera efectiva para alentar
enfoques respetuosos, sensibles y proactivos a diversos problemas. Nuestro
personal demuestra su respeto hacia las diferentes culturas tanto en la

comunidad, las familias a las que servimos y enfre nuestros ninos.

Las familias se fortalecen cuando las metas del programa se reconocen
como una responsabilidad compartida entre las familias, las organizaciones
sociales y el personal. Cuando las ideas y opiniones de las familias son
escuchadas, valoradas y respetadas, todos logramos nuestras metas de una

manera mas productiva y factible.

Adoptar un sistema de salud integral para los ninos, las familias y el
personal, asegurando que se safisfagan las necesidades bdsicas de salud, es
uno de nuestros objetivos. Notificaciones como alertas de salud, condicion de
salud fisica, salud bucal y registros de laboratorio fomentan prdcticas que
previenen futuras enfermedades y lesiones, promoviendo asi conductas
positivas de salud que mejoran el bienestar de manera continua. Le Jardin

respeta la importancia de todos los aspectos del desarrollo de un nino.
Historia de Head Start

El Proyecto Head Start fue lanzado en 1965 como un programa de
verano de ocho semanas por la Oficina de Economia para brindar servicios
integrales de educacion, salud, nutricidon y participacion de los padres en la
primera infancia a ninos y familias de bajos ingresos. Con los anos, Head Start se
convirtié en un programa de diez a doce meses y fue recibido con entusiasmo
por educadores, especialistas en desarrollo infantil, lideres comunitarios y
padres de todo el pais. Early Head Start/Head Start ahora atiende a mds de un

inos y sus familias cada ano en dreas urbanas y rurales. En 2007, la
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Ley de mejora de Head Start para la preparaciéon escolar de 2007 se convirtiod

en ley publica.

Descripcion General del Programa de Preparacion Escolar del Estado de

Florida

La Ley de Preparacion Escolar se desarrollé a fravés del estado de Florida
reconociendo que las familias de bajos ingresos necesitaban apoyo para el
éxito escolar ofreciendo asistencia financiera. El programa permite que los
padres/cuidadores trabajen o asistan a programas educativos. El Centro
Comunitario Le Jardin tiene un contfrato con la Coalicion de Aprendizaje
Temprano de Miami Dade y el programa de Preparacion Escolar del Condado
de Monroe. El programa School Readiness ofrece a los padres de Le Jardin la
opcion de extender el horario escolar segun la cantidad de ninos inscritos en

cada centro.

Los padres pueden trabajar en estrecha colaboracion con su frabajador
familiar para obtener el vale de preparacion escolar. Los requisitos de
elegibilidad incluyen: el padre debe estar trabajando o participando en un
programa educativo al menos 20 horas a la semana, un ingreso bruto igual o
inferior al 150 por ciento del nivel federal de pobreza y debe pagar un copago

por el cuidado de ninos. Le Jardin renuncia al copago para nuestros padres.

Horario Escolar

Las ubicaciones de Early Head Start de Le Jardin ofrecen servicios de 7:30
a.m.a 5:30 p. m., y el programa Head Start opera de 7:30 a. m. a 4:00 p. m. de
lunes a viernes. Los padres deben registrar a sus hijos a tiempo para que

disfruten de un desayuno saludable y participen en la rutina de la manana.

Se dlienta a los padres a solicitar Preparacion para la escuela a través de

la Coalicién de aprendizaje temprano. Un trabajador familiar estd disponible
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para ayudar a los padres en este proceso. Con suficientes ninos, se abrird un

programa extraescolar para ayudar a los padres que trabajan mds horas.

Cada padre recibird un calendario escolar de Le Jardin. El calendario
incluye dias festivos, dias de desarrollo profesional de maestros, recesos vy las
fechas de inicio y finalizacidon del ano escolar. El horario también se publicard

en el salén de clases.
Tardanza y Recogida Tarde

Se alienta a los padres a llegar al centro antes de las 8:30 am para recibir
el desayuno, participar en la rutina de la manana y en las actividades del saldon
de clases. Al llegar, asegurese de que su bebé o nino pequeno esté despierto.
Asegurese de ponerse en contacto con el maestro/personal y que siempre
inicie sesion con su nombre y hora de llegada. A la salida, siempre asegurese
de llevar una identificacion con fotografia para mostrarsela al maestro o al
personal; que se aplica a cualquier adulto mencionado para recoger a su hijo.
Siempre asegurese de que la(s) persona(s) que recogerd(n) a su hijo(a) tenga
18 anos o mas y esté en la lista de contactos de emergencia del DCF. Si un
adulto no estd en la lista, no serd liberado. Los padres, o aquellos en la lista de
emergencia del DCF, llegardn a mas tardar a las 5:30 p. m., a menos que esté
en el programa de preparaciéon escolar. Sirecoge a su hijo después de las 5:30
p. m., el personal de Le Jardin comenzard a llamar a los padres y luego a las
personas de contacto de emergencia que figuran en el documento DCF.
Nuevamente, si necesita un horario mds tarde, debe solicitar Preparacién para

la escuela.
Procedimientos de Entrada/Salida

El padre/cuidador o adulto asignado al padre de 18 anos o mads, se

registrard en el formulario diario de entrada y salida que se encuentra al entrar

UL
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al salén de clases. La firma y la hora deben estar presentes. Al llegar,
comuniquese con uno de los maestros en el saldn de clases, ya que puede
haber informacién importante para compartir. Este es un momento apropiado

para discutirinformacion sobre la familia o el nino también.

A la hora de la salida, el padre/cuidador o un adulto en el formulario de
contacto de emergencia del DCF debe llegar después de Ias 3:00 p. m. y antes
de las 5:30 p. m. Le Jardin estd sujeto a requerir una identificacion en el
momento de la recogida, es decir, licencia de conducir, identificacion emitida
por Florida, etfc. El padre/cuidador y/o el adulto se registrardn e incluirdn la
hora. Una vez mads, esta es una oportunidad para hablar con el maestro sobre
su hijo. Le Jardin no puede reiterar lo suficiente que nadie que no figure en el

contacto de emergencia del DCF serd liberado.

Las dreas principales del programa Early Head Start

1. Servicios de salud y desarrollo de la primera infancia, incluida la salud
oral y médica infantil, enfoques de la educacioén y el desarrollo infantil,
cuestiones de seguridad, servicios de alimentacién y nutricidon, servicios de salud

y servicios para ninos con discapacidades.

2. Participaciéon de los padres, la familia y la comunidad, incluidas las
metas familiares, el acceso a los recursos comunitarios y las asociaciones
comunitarias para mejorar los servicios para los ninos y las familias. Se alienta a
los padres a ser parte de la toma de decisiones de Le Jardins a fravés de los

comités de padres y el Consejo de politicas de padres.

3. Diseno y gestion del programa, incluidas las operaciones, el

seguimiento y la gestion fiscal del programa.
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4. La salud mental implementa el plan de estudios complementario del
modelo piramidal junto con la disciplina de la conciencia para promover el

bienestar social y emocional y los enfornos.
Servicios Educativos

El programa Early Head Start tfrabaja con bebés, ninos pequenos y sus
familias segun el plan de estudios creativo para bebés, ninos pequenos y ninos

de dos anos.

El programa realiza atencion primaria y de continuvidad de atencion. El
término atencion primaria se refiere a la asignaciéon de un maestro para
satisfacer principalmente las necesidades fisicas de su hijo y la confinuidad en
la atencidn significa que el mismo maestro brindard atencién primaria a su hijo

hasta que él o ella abandone el programa.

Los bebés y ninos pequenos son atendidos en pequenos grupos; en el
aula hay un adulto por cada cuatro ninos. Los bebés y los ninos pequenos
aprenden y desarrollan habilidades a través de relaciones carinosas y de

confianza con sus cuidadores.

Algunas de estas habilidades son: gatear, pararse, caminar, agarrar,

senalar, hablar y ofras habilidades importantes.

Los ninos también aprenden y desarrollan habilidades de autoayuda y
lenguaje como: beber de una taza, comer y vestirse solos, usar palabras para
expresar sus necesidades y aprender a ir al bano. El lenguaje para expresar sus
sentimientos, como cantar, nombrar objetos, tener conversaciones y contar
historias sencillas, también ayuda en nuestra bUsqueda del desarrollo de
habilidades en estas mentes jévenes. La etapa social/emocional ayuda a

promover la independencia, la confianza en uno mismo y el autocontrol.
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El Curriculo

Le Jardin utiliza el Curriculo Creativo basado en la investigacion, que
incluye metas y objetivos apropiados para el desarrollo de los ninos dentro de
cuatro categorias principales de interés: social/emocional, fisico, cognitivo y

lenguaje.

Tener una rutina y un horario diarios ayuda a los bebés y ninos pequenos
a obtener una sensacion de estabilidad dentro de su entorno, lo que hace que
su dia sea mds predecible. Los ninos de todas las edades aprenden a anticipar
los cambios en la rutina y eventualmente se vuelven mdas independientes.
Cuando un saldn de clases tiene rutinas predecibles a seguir, senales de
transicion, flexibilidad, esto puede conducir a ayudar a reducir los
comportamientos desafiantes. A confinuacion se muestra un ejemplo de un

horario de rutina del saldn de clases:

Horario Diario (ejemplo) De 7:30 am a 5:30 pm

Llegada

Lavarse las manos

Desayuno (*los bebés comen a pedido)
Desarrollo del lenguaje

MuUsica y Movimiento

Actividades Individuales

Experiencia al aire libre

Lavarse las manos

Lunch Time (*infants eat on demand)
Tooth brushing

Diaper Change (*as needed)

Nap Time (*infants sleep on demand)
Snack Time (*infants eat on demand)
Story Time

Individual Activities

Outdoor Experience

Hand Washing

Individual Activities

Dismissal
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Lista de verificacién diaria para bebés y ninos pequeios e Informe diario

para bebés o nifos pequenos

Es politica del personal de Le Jardin realizar una lista de verificacion diaria
de su hijo para identificar cualquier inquietud. Esto debe completarse después
de que su hijo ingrese al saldon de clases. Por ejemplo, la lista de verificaciéon

incluye tos, secrecion nasal, rasgunos, golpes y mds.

El personal también completa un 7 Le Jordin Community Cenfer, Inc. P

Infant Daily Report | Informe Diario del Bebe | Rape Kofidyen sou Tibebe qui nan

Child's Name| Nombre del rine

NADO POR EL PADRE/MADRE] POU PARAN RANPLE

Informe diario para bebés y ninos sxem

§ 3| Lastfeeding| U
| = [ Mood | Estacio de o

pequenos. El informe incluye alimentacion,

| TO BE COMPLETED BY EHS CAREGIVER | PARA SER [LENAL
her name

EHS Caregiver feacher name | Nombie del cuidal

cambio de panales, estado de dnimo,

Aciivilles | Acidades| AKTe: Things I need... | Cosas que neceslio_|Bagay mwen bezwern.
0 exira Clothes D omer:
s Ropa Ofras

actividades, siestas y un drea de i

S p——
Parent signature:

Comments | Comentanios | Komante:

comentarios. Esto es para que el

padre/cuidador lo revise, comente y firme.
Proceso de Evaluacion

Se realiza una evaluacion continua de su hijo durante todo el ano del
programa utilizando el Insfrumento de evaluacion infantil en linea GOLD. Esta
informacion brinda a los maestros la capacidad de determinar el nivel de
habilidad de su hijo y proporciona estrategias para ayudar a su hijo a fravés del
proceso de aprendizaje. Esta informacion se comparte con los padres durante

las visitas al hogar y las conferencias con los padres.

Después de los primeros 30 dias de asistencia, cada nino serd evaluado
por su maestro. Esta evaluacion se llama ASQ-3 y ASQ-SE. Estas dos
evaluaciones frabajan juntas para tener una idea de coémo se estd
desarrollando su hijo. El ASQ-3 analiza varios dominios: habilidades motoras
gruesas y finas, comunicacion, resoluciéon de problemas y desarrollo personal y

social. El ASQ-SE detecta comportamientos sociales y emocionales que se
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consideran fuera del comportamiento tipico de un nino. Si se determina que un
nino tiene una inquietud, se lleva a cabo una reunidén con el padre y el maestro
para revisar los resultados de la evaluacion. Si el padre estd de acuerdo con
estas preocupaciones, entonces el nino recibe una remisidén a la unidad de

discapacidad de Le Jardin.
Preparacion escolar en el Programa Early Head Start

La preparacion escolar en el programa Early Head Start se define como
ninos que estan listos para comenzar el ano escolar. Las metas de preparacion
escolar han sido creadas a través del comité de preparacion escolary

consisten en lo siguiente

e Desarrollo social y emocional

e Desarrollo fisico y de la salud

e Enfoques de aprendizaje

e Conocimientos (Matemdticas iniciales; artes creativas; estudios sociales; lenguaje;
lectura, escritura; naturaleza y ciencia).

Participacion de los padres

El personal de Le Jardin anima mucho a nuestras familias a colaborar y
compartir con el personal sus talentos, conocimientos, tiempo y energia como

voluntario.
Algunos ejemplos de actividades de padres voluntarios incluyen:

e Ofrézcase como voluntario en el saldon de clases de su hijo
e Asistir a las reuniones del comité de padres

e Servir como oficial del comité de padres

Servir en el comité de preparacion escolar

e Asistir en eventos y actividades del centro

e Participar en reuniones de padres, visitas domiciliarias y voluntariado en el salén de
clases.

e Poner en prdactica las actividades sugeridas por el docente para el aprengi

casa "
e Leerle a su hijo fodos los dias nT N
e Planificacion de actividades en el aula con los profesores. L A
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Visitas a Domicilio y Conferencias para Padres

Las visitas domiciliarias de Early Head Start se llevan a cabo dos veces al
ano. La primera visita al hogar le permite al maestro familiarizarse con su hijo.
Durante ambas visitas domiciliarias, los maestros analizan las necesidades,
fortalezas y metas de su hijo. Cualquier otra inquietud que pueda tener también
se puede discutir en el momento de la visita. Las conferencias de padres estdn
programadas para al menos dos veces al ano. Los maestros tfrabajan junto con
los padres para identificar horarios convenientes para realizar conferencias con

los padres.

Seqguridad: Ropa Infantil y Efectos Personales

Todos los articulos personales y la ropa, como suéteres, chaquetas, Utiles
escolares, etc., deben estar marcados con el nombre de su hijo. Al elegir la

ropa que usard su hijo en Early Head Start, considere lo siguiente:

e La ropa debe permitir la libertad de movimiento y estar libre de obstdculos dificiles de
albrir, como hebillas de cinturdn o varios botones pequenos.

e Laropa debe ser facil de lavar debido a las actividades creativas que utilizan
suministros como agua, arena, pintura, pegamento, etc.

e La ropa debe cambiarse segun el clima.

e Se deben usar zapatos cerrados y completamente cerrados para evitar lesiones.

e Small hair accessories, such as; hair beads, barrettes, knockers, bows, or any other hair
accessory, can be a serious danger to a child as an object can become lodged in a
child’s ear, nose or throat.

e Jewelry that can get caught, i.e. necklace, hoop earrings, etc.

Suministros de panales

Se proporcionardn panales en el saldon de clases para todos los bebés y ninos
pequenos en el programa Early Head Start, que incluird panales, pull-ups y toallitas
humedas para su hijo. Agquellos ninos con alergias a ciertos panales, pull ups o toallitas
hUumedas, deberdn presentar documentacion para poder tener articulos especiales a

la mano para su hijo.
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Hora de la siesta

Debido a la edad de un nino, el Departamento de Ninos y Familias requiere que los
ninos tengan un periodo de siesta diario. En algunos incidentes, el tiempo de
tranquilidad serd suficiente ya que algunos ninos no duermen la siesta. El horario del
salon de clases les permite a los bebés y ninos pequenos un medio de equilibrio entre
las oportunidades de tiempo activo y tfranquilo. Le Jardin proporciona materiales para

la siesta de su hijo.

Sueno Seguro

El personal de Le Jardin estd capacitado en prdacticas de sueno seguro. Siempre se
colocard a un bebé boca arriba cuando esté en la cuna listo para dormir. Los
maestros/personal de Le Jardin no permiten articulos, mantas o almohadas en la cuna.

Sugerimos que su bebé esté vestido apropiadamente para mantenerse caliente.

Cambio de Ropa

Se requiere un juego de ropa para guardar en el cubiculo del nino en caso de que el
nino necesite cambiarse. Se recomienda que durante el entfrenamiento parair al

bano, debe haber dos juegos de ropa disponibles en el salon de clases.

Programa de Crianza Positiva (Triple P)

El Programa de crianza positiva de Le Jardin (Triple P) es un plan de estudios de
estrategia de intervencidon temprana que tiene como objetivo aumentar la confianza
de los padres en la crianza de los ninos. El programa busca mejorar la calidad de las
relaciones entre padres e hijos y ayudar a los padres a desarrollar estrategias prdcticas
y efectivas para manejar problemas comunes. El programa consta de cuatro sesiones
grupales en persona seguidas de fres sesiones ftelefénicas de 15 a 20 minutos. La
octava y Ultima sesidén es una celebracion de graduacion, donde honramos a los

padres que han asistido/participado activamente en las sesiones anteriores.

Servicios de Salud y Seguridad

EHS proporciona entornos seguros y practicas de salud para satisfacer las necesidades

de salud de nuestros ninos. El personal de Le Jardin brinda actividades y oportunidades
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continuas para que nuestros ninos y familias practiquen hdbitos saludables. Los servicios
de EHS brindan oportunidades para que cada familia practique hdbitos de salud
preventivos y fomente comportamientos de salud positivos y culturalmente relevantes
gue mejoren la calidad de vida. En nuestra mision de lograr esto, existen registros
médicos que los padres son responsables de obtener:

» Comprobante de seguro de salud o documentos que demuestren que no tiene
seguro de salud.

* Prueba de hogar médico o documentos que demuestren que no recibe hogar
médico.

* Prueba de un proveedor de salud dental que atiende las necesidades de salud oral
(dental) de su hijo.

* Formulario de examen de salud para el ingreso a la escuela del estado de Florida
(DH 3040), que incluye: prueba de audicidn, examen de la vista, peso, altura y

circunferencia de la cabeza o presidn arterial para ninos de 36 meses en adelante.
» Formulario de Certificacion de Vacunacién de Florida (DH 680).

Si no tiene un proveedor de servicios médicos y/o dentales, con gusto lo ayudaremos a
establecer asistencia médica, a recibir atencién médica preventiva y continua, y a

gue uno de nuestros socios comunitarios lo ayude con los servicios de atencién dental.

Tenga en cuenta que el personal del programa puede comunicarse con el profesional
médico de su hijo para obtener el tratamiento completo o los documentos de
atencion preventiva. Se le pedird su autorizaciéon previa y se cuidard la
confidencialidad de toda la informacién recibida de acuerdo con HIPPA, las leyes

estatales y las politicas y procedimientos internos.
Comité Asesor de Servicios de Salud

El Comité Asesor de Servicios de Salud de Le Jardin estd compuesto por padres,
personal de salud, proveedores de salud locales, personal de Le Jardin, salud mental,
nutricion y socios comunitarios. El comité se redne tres veces al ano para discutir
politicas y procedimientos de salud, nutricion y seguridad, preocupaciones de salud en

la comunidad y abordar cualguier otro problema de salud. Si estd interesado en ser

parte del comité de padres del centro o del Consejo de politicas de Le Jardin, hable

con su trabajador familiar.
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Requisitos de Salud

Dentro de los primeros 30 dias que un nino asiste al programa, los ninos deben tener
documentacion de una fuente continua de atencion meédica/seguro medico. Los
trabajadores familiares y el personal de salud consultardn con los padres para
determinar si cada nino tiene una fuente continua de atencién médica continua y
accesible. La atencidn médica debe ser brindada por un profesional de la salud que
mantenga el registro de salud continuo del nino y no sea principalmente una fuente
de atencidon de emergencia o de urgencia y cobertura de seguro médico. El cuidado
de la salud en el hogar y la cobertura deben incluir tanto la atencién bucal como la
médica. Este requisito es responsabilidad tanto del padre/tutor como del personal de

Le Jardin para completarlo dentro de los 30 dias.

Dentro de los primeros 45 dias calendario posteriores a la inscripcion del nino, el
personal del programa obtendrd o realizard exdmenes de la vista y la audicion
basados en evidencia. Las pruebas de deteccion de la vista y la audicion basadas en
la evidencia obtenidas del examen fisico de un nino que se realizaron dentro de los
180 dias anteriores a que el nino asistiera al programa son una determinaciéon de salud
de inscripcion valida. El personal del programa se asocia con las agencias locales de
salud de la comunidad que realizan exdmenes de la vista y la audicion basados en
evidencia a los ninos inscritos en el programa, segun lo exige el cronograma de
Deteccidn, diagndstico y tratamiento tempranos y periddicos (EPSDT) y el cronograma
de atencidon preventiva de la Academia Estadounidense de Pediatria. El personal del
programa obtendrd por adelantado la autorizacion por escrito de los padres para
realizar exdmenes de audicion y vision. Si falla alguna evaluacion, el personal del
programa derivard al nino a un profesional de la salud y es responsabilidad de la
familia hacer un seguimiento con su cita. Es responsabilidad tanto de los padres/tutores

como del personal garantizar que se cumpla el requisito de 45 dias.

Dentro de los 90 dias, se delbe cumplir con toda la atencién médica recomendada

por EPSDT, incluidos todos los chequeos de bebé sano, exdmenes fisicos, pruebas de
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Los facilitadores de salud trabajardn con los padres y cuidadores para garantizar que
se sigan los horarios de atencion médica recomendados por EPSDT. Los facilitadores de
salud revisardn el formulario DH3040 para determinar si el nino estd al dia en un
cronograma de atencién médica primaria y preventiva apropiada para su edad en
funcion de: a) Los cronogramas de periodicidad de las visitas de bienestar del nino
segun lo prescrito por las Normas de Head Start; Programa de Deteccion, Diagndstico y

Tratamiento Temprano y Periddico (EPSDT) de la agencia Medicaid de Florida:

Servicios de Salud Edad

Exdmenes fisicos regulares Nacimiento 12 meses
Medidas de crecimiento 3-5 dias para recién nacidos 15 meses
Vacunas dados de Alta en menos de 48 horas 18 meses
Exdmenes de la vista y la Después del parto 24 meses
audiciéon 1 mes 30 meses
Ofras pruebas y servicios 2 meses 36 meses

4 meses

6 meses

9 meses

Planes de Atencion Médicos

A fravés de los planes de atencidn médica individuales, el médico de su hijo nos dice
como administrar los medicamentos con o sin un reinicio médico; como reaccionar
ante enfermedades crénicas, alergias graves o emergencias. El plan de atencién
médica limita a todos los miembros del equipo de atencion (docentes y personal), las
pautas de comunicaciéon (coémo, cudndo y dénde) y toda la informacion sobre la
forma adecuada de adaptarse a los problemas de salud y necesidades especiales de
este nino. El plan de atencién médica garantiza que nosotros, el personal de Early
Head Start, recibamos una comunicacioén e instrucciones claras para atender las

enfermedades cronicas de su hijo.

Medicamento

Si hay una situacién en la que su hijo necesita recibir medicamentos mientras participa
en el programa, debe completar y firmar el formulario "AUTORIZACION PARA LA
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS". Todos los medicamentos deben estar en su
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empaque original. Para administrar el medicamento a su hijo, necesitaremos la receta
y la efiqueta debe tener la siguiente informacion:

e Nombre y Apellidos del nino.

e Nombre del médico que prescribe el medicamento.

e Nombre del medicamento.

e Nombre y direccién de la farmacia.

e Fecha de receta, incluido el nUmero de receta.

e Plazo a administrar.

e Frecuencia del medicamento a administrar.
e Dosis requerida, incluidas las indicaciones de uso.

Alertas de Salud

La salud de todos los ninos es importante para nosotros; por lo tanto, los padres serdn
notificados de inmediato cuando un nino tenga fiebre o si tiene sinfomas de haber
contraido una infeccién posiblemente contagiosa o no contagiosa. Si se sospecha o

se confirma que el nino tiene fiebre o infeccidn, el médico:

e Atender las necesidades inmediatas del nino.
e Confortar y separar al nino.
e Escribir un aviso de salud.

Se le pedird al padre que haga que el nino regrese al programa después de que el
médico haya examinado al nino y que traiga consigo el Formulario de Notificacion de
Salud completo que indica que el nino ya tiene la autorizacién del médico para

regresar a la escuela.
Notificacion Para Padres

El personal de servicios médicos se comunicard con los padres sobre el estado de

salud del nino a fravés de:

e Carta de alerta de salud: informa a los padres sobre cualquier problema de salud del
nino a fravés de

e Carta de Alerta de Salud: Informe a los padres sobre qué formularios médicos o
dentales se necesitan.

e Informe de salud de fin de ano: informa a los padres sobre los servicios médicos que
su hijo recibi¢ durante el ano del programa

ormulario de informe de incidentes: Informe a los padres que su hijo estuvo
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Salud Bucal

Los maestros de Le Jardin que trabajan con bebés y ninos pequenos tienen requisitos
de higiene bucal programados. Los maestros toman muestras de las encias y para los
ninos con dientes, se implementa el cepillado de dientes con asistencia segun sea
necesario. La higiene bucal se realiza al menos una vez al dia después de las fomas.
Los suministros son proporcionados por Le Jardin. Se alienta a los padres/cuidadores a
participar en las oportunidades en el lugar de los eventos de salud bucal, como las
visitas del autobus movil de CHI u ofros visitantes moviles. Se alienta a los

padres/cuidadores a practicar la salud oral en el hogar.

Cultura de Seqguridad

Le Jardin dedica esfuerzos para garantizar que su hijo esté seguro mientras estd bajo
nuestro cuidado. El personal estd capacitado para ser responsable de asegurarse de
que se tomen medidas para mantener seguros el medio ambiente y las dreas
circundantes. Algunas de nuestras caracteristicas de seguridad incluyen: acceso para
ingresar a los centros, monitoreo de salud y seguridad, cdmaras en el aula y en el
cenfro, evaluaciones de antecedentes federales y locales requeridas, procedimientos
de seguridad, planes contra incendios/climdaticos/de emergencia, todo el personal
estd certificado en RCP/Primeros Auxilios, requisito de capacitacion en abuso y
negligencia infantil para todos los empleados, la implementacion del sistema de
contacto de emergencia, un proceso de registro de entrada/salida, sin mantas ni
arficulos en las cunas y un requisito anual y segun sea necesario de capacitacion en

salud y seguridad.

Estandar de Conducta (Adultos)

Le Jardin cree que todo comportamiento y comunicacion incluye respeto, dignidad y
amabilidad. El Estdndar de conducta de Le Jardin se aplica a todos los empleados,
visitantes y padres. Se espera que los padres se abstengan de conductas ruidosas e
irrespetuosas con los ninos, ofros adultos y visitantes. La mala conducta verbal o fisica
no serd tolerada y se considera una violaciéon que protege al personal, a los ninos y a

otras personas en el lugar. A los padres/cuidadores involucrados en tal
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comportamiento se les pedird que abandonen el centro y no podrdn regresar hasta

que se programe una reunion.

Preocupaciones Climaticas

Cuando hay preocupaciones por las inclemencias del tiempo, debe seguir los
procedimientos de cierre de las Escuelas PUblicas del Condado de Miami Dade
(MDCPS). MDCPS, junto con el alcalde del condado de Miami-Dade, tomard y
anunciard la decisién de cerrar las escuelas publicas, por lo tanto, Le Jardin seguird el

Mismo proceso.

No Esta Prohibido Fumar

Le Jardin es una agencia para no fumadores. No se permite fumar en los terrenos de
ninguna de las instalaciones de Le Jardin. Solo se permitird fumar fuera de la
propiedad escolar. Esto incluye otros productos como vapeo u otros dispositivos

electronicos.
Entorno Libre de Armas

La seguridad escolar es una prioridad. De acuerdo con las Normas de Desempeno del
Programa Head Start (HSPPS 1302.47 Practicas de seguridad), las escuelas deben estar
libres de armas de fuego u otras armas que sean accesibles para los ninos. Le Jardin es

una agencia libre de armas.

Disciplina Positiva y Orientacién

El personal de Le Jardin utiliza un enfoque de disciplina y orientacidon que se enfoca en
el respeto por cada nino y por los demds; expectativas apropiadas para la edad y el
desarrollo del comportamiento de un nino; y la implementacion de estrategias de
orientacion positiva. El personal crea un entorno acogedor y positivo que permite

ninos explorar activamente en un entorno seguro donde se sienten apoyad

continuamente.
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A fravés de estrategias de orientacion positiva, técnicas de modelo piramidal y
modelado, el personal ayuda a los ninos a aprender comportamientos prosociales,
mejorar su autoestima y desarrollar la confianza. Los ninos aprenden a desarrollar un

mayor respeto por los demds y un sentido de que ellos también son respetados.

Las inquietudes de disciplina son atendidas por personal que alienta a los ninos a
resolver problemas y desarrollar un sentido de autocontrol. Los ninos tienen la
oportunidad de participar activamente en la foma de decisiones en curso. El personal
trabaja con los ninos para comprender las reglas del saldon de clases apropiadas para

su edad y las reglas del centro como oportunidades de aprendizaje.
Celulares

Los teléfonos celulares estan prohibidos en el saldn de clases y en el patio de recreo.
Se espera que los padres ingresen a las aulas sin usar sus teléfonos celulares y el fiempo
es para interactuar con el maestro/personal del aula y firmar la entrada y salida de su
hijo. Los padres deben silenciar su teléfono mientras se ofrecen como voluntarios en el

centro o participan en una reunién o taller de Le Jardin.

Cédigo de Vestimenta

El Codigo de vestimenta de Le Jardin requiere que los padres y visitantes se vistan
apropiadamente al registrar la entrada y salida de sus hijos, al ofrecerse como
voluntarios en el saldén de clases o al centro, y al asistir a los eventos y actividades de Le
Jardin. No se permiten pantalones cortos, blusas escotadas, refranes inapropiados en
camisetas, pijamas, etc. La ropa limpia tanto para los ninos como para los

padres/visitas se considera esencial.
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Servicios de Salud Mental y Bienestar Social y Emocional Para Nihos

Este programa asegura el sano desarrollo social y emocional de los ninos y promueve
el bienestar mental de los padres, maestros y otros adultos que son importantes en el

desarrollo de cada nino. Contamos con servicios de prevencion, identificacion

temprana y fratamiento que promueven la salud mental y el bienestar de cada nino y

su familia.

El programa, en colaboracién con los padres, brinda oportunidades para que todos los
ninos desarrollen las habilidades sociales, emocionales y conductuales necesarias para
tener éxito en el saldn de clases y en otras etapas de desarrollo. Los servicios son
proporcionados por un profesional de salud mental con licencia y, en el momento de
la inscripcion, se alienta a todos los padres a dar su consentimiento para recibir
servicios de planificacion de seguimiento. También proporcionamos recursos

educativos y comunitarios sobre salud mental para padres y personal.

El programa EHS brinda atencién a ninos con comportamientos desafiantes que nunca
han participado en un entorno educativo. Estos ninos exhiben un patrén repetitivo de
comportamiento que interfiere con el aprendizaje y sus comportamientos a menudo
no responden a los procedimientos de orientacion apropiados para el desarrollo. En
colaboracion con un profesional de salud mental con licencia, el personal del
programa brinda servicios de forma individualizada para safisfacer las necesidades de
los ninos y sus familias. Se solicitard el consentimiento de los padres para los ninos que

requieran una evaluacion clinica mds completa y un plan individualizado.

Los miembros del equipo multidisciplinario, en colaboracién con los padres, se
comunicardn regularmente para determinar qué tan bien estd funcionando el plan y
hacer las modificaciones necesarias. Ademds, EHS prohibe la suspension o expulsion de

ninos con conductas desafiantes.

El profesional de salud mental con licencia y el especialista en apoyo conductual (BS
brindardn apoyo a los maestros que implementan estrategias de ensenanza
socioemocional para toda la clase, utilizando el modelo piramidal. Un enfoque J;

sistematico de la ensenanza de las habilidades sociales puede tener un efecto
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preventivo y correctivo. Los maestros ayudardn a los ninos a desarrollar su autoestima,

asi como a comprender sus emociones y las habilidades recién aprendidas.
Servicios Nutricionales

El objetivo de la unidad de servicios nutricionales es ayudar a las familias a satisfacer
las necesidades nutricionales de cada nino en particular. El programa Early Head Start
disena e implementa un programa nutricional que cumple con las necesidades
nutricionales y los requisitos de alimentacion de cada nino. El programa de nutricion
ofrece variedad y considera las preferencias culturales, religiosas y étnicas de los ninos
atendidos. El dietista registrado evaluard el programa de nutricion EHS de Le Jardin
para determinar cémo se satisfacen las necesidades nutricionales y los requisitos de

alimentacion de cada nino.

El menuU del ciclo superard los requisitos del Programa de Alimentos para el Cuidado
Infantil del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos, de cumplir con dos
tercios de las raciones dietéticas diarias recomendadas para cada nino. El menu
reflejard comidas variadas, culturalmente inclusivas y bajas en grasas, azdcar y sal. El
Coordinador de Salud/Nutricion, los Facilitadores de Salud/Nutricion junto con el
Dietista Registrado evaluardn la calidad de los menUs especiales segun lo requieran los
padres (preferencia religiosa) y el médico (con base médica) para cumplir con los
requisitos nutricionales individuales de cada nino, incluidos los ninos con cualquier

discapacidad.

Si se requiere alguna modificacion o alteracion meédica, es responsabilidad de los
padres adquirir una nota médica o un formulario de Plan de Salud Individual firmado
por un profesional de atencidn médica para que se produzca la modificaciéon del

menJ.
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Servicios Nutricionales

El objetivo de la unidad de servicios nutricionales es ayudar a las familias a satisfacer
las necesidades nutricionales de cada nino en particular. El programa Early Head Start
disena e implementa un programa nutricional que cumple con las necesidades
nutricionales y los requisitos de alimentacion de cada nino. El programa de nutricion
ofrece variedad y considera las preferencias culturales, religiosas y étnicas de los ninos
atendidos. El dietista registrado evaluard el programa de nutricion EHS de Le Jardin
para determinar coémo se satisfacen las necesidades nutricionales y los requisitos de

alimentacién de cada nino.

El meny del ciclo superard los requisitos del Programa de Alimentos para el Cuidado
Infantil del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos, de cumplir con dos
tercios de las raciones dietéticas diarias recomendadas para cada nino. El menuy
reflejard comidas variadas, culturalmente inclusivas y bajas en grasas, azdcar y sal. El
Coordinador de Salud/Nutricion, los Facilitadores de Salud/Nutricion junto con el
Dietista Registrado evaluardn la calidad de los menus especiales segun lo requieran los
padres (preferencia religiosa) y el médico (con base médica) para cumplir con los
requisitos nutricionales individuales de cada nino, incluidos los ninos con cualquier

discapacidad.

Si se requiere alguna modificacion o alteracidn médica, es responsabilidad de los
padres adquirir una nota médica o un formulario de Plan de Salud Individual firmado
por un profesional de atencion médica para que se produzca la modificaciéon del

menJ.
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Participacién de los Padres, la Familia y la Comunidad

Las familias del Centro Comunitario Le Jardin:

e Completar la evaluacion familiar dos veces al ano y trabajar con su trabajador
familiar para completar referencias y seguimientos.

e Trabajar con su frabajador familiar para crear un acuerdo de sociedad familiar

e Participar en una serie de actividades que incluyen orientaciéon para padres,
reuniones de padres, consejo de politicas, talleres y eventos anuales, aprendizaje en el
hogar, actividades de participacion de padres en el lugar

e Participar en las reuniones de transicion para aguellos ninos en fransicion a Head
Start o Preescolar (las reuniones de tfransicion se llevan a cabo seis meses, tres meses y
treinta dias antes de su tercer cumpleanos).

e Animarse a participar en el Programa de Crianza Positiva (Triple P).

e Al trabajar con su tfrabajador familiar para reconocer y abordar las metas, el
trabajador familiar proporcionard recursos para ayudar a alcanzar esas metas.

e Involucrar a los padres/figuras masculinas en el programa.

e Acuerdos de asociacion familiar para desarrollar metas alcanzables y ponerlos en el
camino del éxito.

e Participar en la toma de decisiones en el proceso de gobierno de le Jardins.

e Trabajar con los maestros y el personal de Le Jardin de manera cooperativa.

Confidencialidad

El personal de Le Jardin respeta la privacidad de nuestras familias. La informacion
confidencial del nino y la familia nunca se discute en presencia de otro
padre/cuidador, voluntario, ninos o personal. Sélo tendrd acceso el personal
autorizado. Toda la informacién confidencial del archivo se mantiene en archivos
bloqueados y seguros. En caso de que exista una orden judicial, citaciéon, etc., como

disputas de custodia, prevalecerdn los documentos oficiales de la corte.
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Cdmaras en el Aula

Es politica de Le Jardin Community Center, Inc. prohibir la visualizacion (o el
infercambio) de grabaciones de video por cualquier persona que no sea personal

autorizado. Dichas politicas se aplican para:

1) Proteger la privacidad de los ninos y la familia

2) Evitar la divulgacion no autorizada de informacion de identificacion personal (Pll)
3) Proteger a la agencia de danos civiles en relacion con los derechos de privacidad

Las aulas incluyen mds de un estudiante. Si un padre, estudiante u otro adulto ven una
grabacion de video, estdn viendo mds que el "estudiante objetivo", lo que puede ser
una violacién de los derechos de privacidad de los ninos y/o las familias. La privacidad
de los ninos y los padres/familias se puede defender o violar segun a quién se le dé

acceso a las grabaciones de video.

Academia Prenatal

La Academia Prenatal de Le Jardin se compromete a promover el bienestar del
embarazo. A través de Prenatal Academy, las mujeres embarazadas, parejas y
familiares recibirdn la atencién y el asesoramiento que necesitan para prepararse para

la llegada de su recién nacido sin costo alguno.

Las mujeres embarazadas de Le Jardin reciben referencias para acceder a servicios
integrales que, como minimo, incluyen asesoramiento nutricional, asistencia
alimentaria, atencion de la salud bucal, servicios de salud mental, prevencion y
tratamiento del abuso de sustancias y refugio de emergencia o vivienda de transicion

en casos de violencia doméstica.

Un neonatdlogo experimentado también brinda talleres para guiar a las mujeres
embarazadas a través de los cambios que experimentardn durante el embarazo y

para brindarles informacion esencial. Los talleres incluyen:

e Benefits of Breastfeeding
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Prenatal and Postpartum Care
Appropriate Fetal Development
Importance of Nuftrition

Risk of Alcohol, Drugs, and Smoking
Labor and Delivery

Parental Depression

Infant Care and Safe Sleep Practices
Postpartum Recovery

Asociaciones Comunitarias

Los padres tienen una variedad de asociaciones comunitarias para satisfacer sus
necesidades, como preparacion de impuestos, préstamos hipotecarios, talleres
financieros, servicios de salud mental y discapacidades, servicios de salud bucal y
fisica, servicios nutricionales, asesoramiento, WIC, programas para padres, programas
educativos. Estos recursos estdn disponibles a fravés de la unidad de servicios

familiares. Comuniquese con su tfrabajador familiar para obtener mds informacion.

Resumen de los Servicios Proporcionados a los Ninos

e Experiencias de aprendizaje apropiadas para la edad y el desarrollo para
mejorar el desarrollo social, intelectual, fisico y emocional.

e Servicios apropiados para ninos con necesidades especiales, incluyendo
el Plan de Servicio Familiar Individualizado (IFSP) y el Plan de Educacidn
Individual (IEP) y terapias apropiadas.

e Exdmenes de salud (exdmenes de la vista, auditivos, nutricionales,
dentales, médicos y del desarrollo, y seguimiento), segin sea necesario.

e De la mitad a dos tercios de los requisitos nutricionales diarios segun lo
exigen las Normas de Desempeno de Head Start.

e Prevention and safety of potentially contagious and communicable

diseases.
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Consejo de Politicas

Le Jardin ofrece muchas oportunidades de liderazgo. Convertirse en un miembro
electo del Consejo de Politicas permite que los padres, ex padres y socios comunitarios
participen en la toma de decisiones, la mejora general del programa, hacer cumplir la
mision y la visidn del programa, revisar y aprobar el presupuesto y los gastos, recibir
datos de cada uno de las dreas componentes, discutir las quejas y preocupaciones de
los padres, centrar las actividades, participar durante los eventos de reclutamiento y
un miembro representa al consejo en las reuniones trimestrales de la Junta Directiva.
Los representantes del Consejo de Politicas tienen voz en las decisiones en curso con
respecto a los gastos, las aprobaciones, el trabajo con las situaciones actuales y como

el programa interactia con los socios de la comunidad.

El Consejo de Politicas se reune una vez al mes y realiza negocios en nombre de
nuestros padres/cuidadores de Le Jardin. Los roles de liderazgo incluyen: presidente,
vicepresidente, secretario, tesorero y miembro de quejas. Dichos puestos son roles de
liderazgo y estan abiertos a los padres cada ano en el momento de las elecciones. Los
padres tienen la oportunidad de servir por un término de un ano y pueden ser
reelegidos por no mds de tres términos consecutivos. Un conjunto de estatutos del

Consejo de Politicas estd disponible en nuestro sitio web de Le Jardin.

Una vez elegido, hay una formaciéon continua. El miembro debe revisar y firmar el
Estdndar de conducta de Le Jardin, aprobar los estatutos, reunirse continuamente con
los padres de su centro segun sea necesario, traer y recopilar informacion de las

reuniones de padres del centro.
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Academia de Carreras Para Padres

La Academia de Carreras para Padres ayuda a las familias de Head Start y Early Head
Start al brindar oportunidades para alcanzar su méximo potencial y promover el
acceso a avances profesionales y satisfacer las necesidades y resaltar las fortalezas de
nuestra comunidad y cerrar las brechas de equidad. La Academia de Carreras para
Padres mejorard las habilidades de los padres y brindard oportunidades de desarrollo
profesional. La Academia de carreras para padres brinda capacitacion en habilidades
para la vida, como orientacién, habilidades para la crianza de los hijos, alfabetizacion
informdtica, administracion de finanzas personales, administracion del tiempo, etc., asi
como capacitacion en habilidades profesionales bdsicas, como escribir un curriculum,

habilidades para entrevistas y vestirse para el éxito.

La Academia de carreras para padres pone a los padres de Head Start y Early Head
Start en una carrera profesional para obtener educacion y ayudar en la colocacion
laboral dentfro de Le Jardin Community Center, Inc. Le Jardin facilita la participacion

de los padres en sus metas profesionales con recursos como:
* Ayudar con becas y recursos de ayuda financiera.
* Planes de desarrollo profesional personalizados

* Talleres de capacitacion en habilidades para la vida y capacitacion en habilidades

profesionales bdsicas
» Ayudar con la colocacion laboral
* Adelanto de la carrera

* Experiencia prdctica con profesionales capacitados
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