Detective del comportamiento

Después de un trauma pueden aparecer muchos comportamientos nuevos o la
conducta negativa puede empeorar.

n entendimiento de comportamientos tipicos que son la reaccién al trauma puede
ayudarle a los cuidadores a crear un plan de intervencién para el bebé o nifio pequefio.
A continuacién esti una lista de categorfas de comportamientos que muchos nifios
pueden adoptar a consecuencia de un trauma.

*Sintomas desde el nacimiento a los 3 afios
*Agresién
sFrustracién
«Temor
=Avance de exitacién
¢Regresion
« Dificultad para dormir
¢ Lloriquear y gritar
sSintomas de los 3 a los 6 afios
ojra
s Apego
*Temor
*Representacion
Comportamiento *Regresién
como reaccion al #Problemas al dormir
trauma *Berrinches
+5intomas de Edad escolar
« Evitacion
«Apego/regresion
* Disminucién de desempefic en la escuela
e Dificultad para confiar
» Disminucién de interés en actividades
» Culpabilidad
*Sobre vigitancia
*Reducido control de impulso
=Representacion
=Tristeza
sAnsiedad de separacion
¢ Disturbios de suefio







Tabla del Comportamiento, Necesidades, Disciplina,

Edad

Comportamiento
| adecuado para la
edad

Lo que el nifio
necesita en cada

| etapa del desarrollo

Del
nacimiento
a los seis
meses

El nifio se apega a la
persona que lo cuida la
mayor parte del tiemnpo,
llota; pueda desarrollar
ansiedad ante los
desconocidos.

El nifio necesita carifio,
proteccion, nutricion,
cuidado fisico, cambio
de ambiente, como
padres nunca mal
criamos a los bebés al
brindarles mucha
atencion,

Seis meses
a un afio

' Unafioa
dieciocho
meses

El nifio ve todo como un
juguete y contimia

| metiéndose todas las

cosas a la boca; puede
desarrollar temotes de
separacion.,

El nifio necesita carifio,
un ambiente a prueba
de nifios, y supervisién
estricta,

El nifio adquiere afecto
por y relaciones de
confianza con los
miembros de su familia y
otros adultos fuera de la
familia, Toca y prueba
todo lo que es nuevo
para él; le gusta ver que
va a pasat cuando

| explora su medio

ambiente; empieza a
desarrollar autonomia;
no cnticnde la palabra
“no;” y puede que
empiece a morder
inapropiadamente
mientras le salen los
dientes.

Dieciocho
meses a
dos afios

El nifio necesita carifio,
un ambiente seguro,
limites firmes,
supervision estricta, sex
corregido de forma
amable, y aliento.

El nifio agatra todo;
pueda ser que se niegue a
dejar que los adultos le
den de comer; pueda que

El nifio necesita unas
cuantas reglas, pero se
olvida de las reglas
viejas cuando se le da

Car;.-_gartamimra.r cronolégicos tipicos, necesidades, sintomas de trauma, Y disciplina adecwada

Sintomas de | Técnicas para

trauma disciplinar la

apropiados | conducta no

para la edad | relacionada con el
| trauma

A-gtesién Retire las cosas

Temot peligrosas del

Regresion ambiente del nifio; use

Quejarse “no” moderadamente

Llorar — €l no entiende lo

Sobre que quiere decir.

excitacién

Frustracién

Dificultades Retire y sustituya.

para dormir Aleje al nifio del

problema y cambie a

| otra actividad.

Continde usando la
palabra “no”
ocasionalmente;
empiece a usar los
mensajes “yo.”

No espere que ¢l nifio
obedezca. Distriigalo
de las actividades
indeseadas usando un |
tono de voz firme. No
le grite ni le pegue. El
no entiende ¢l castigo
fisico. Pidale que
ayude a limpiar los
desordenes con su
ayuda.

Mire al nifio a los ojos
cuando le estd dando
instrucciones; hable

| claramente, usando las




despierte durante la
noche; desobedece
frecuentemente y puede
correr de con el adulto;
puede hacer berrinches y
negarse a cooperar
diciendo “no” o
jalandose; puede indicar
sus necesidades; pueda
que haga demandas;
puede seguir teniendo
problemas de morder.

una nueva. Brindele al
nifio pequefio mis
carifio durante esta

etapa dificil.

Dos afios

Aungque el nifio establece
autonomia, nunca esta
seguro si ser
independiente o estar
separado; quiere hacer
sus propias decisiones y
los adultos en su vida
nunca saben que esperar;
comienza a aprender las
reglas; se enorgullece de
set “bueno” y se
avergiienza de ser
“malo;” dice “no” alin
cuando quiere decir “si;”
empieza a imitar papeles
sociales y exhibe juego
paralelo con otros nifios;
puede que haga
berrinches cuando esté
frustrado o cansado;
puede necesitar rituales al
acostarse y
frecuentemente llama a
los padres después de
que lo acostaron; pueda
que retroceda cuando
esti cansado o correr de
los adultos cuando se
siente presionado;
pueden aumentar los
berrinches y son usados
para llamar 1a atencién y
controlar.

El nifio necesita adultos
que sean pacientes,
bondadosos y firmes.
Los padres necesitan
ser mds inteligentes no
mis duros o mis fuera
de control que el nifio
de dos afios. El nifio
necesita elecciones
limitadas. Dele
mensajes de “este
“este.”

(1] l‘o”

mismas palabras
simples cada vez;
elogie al nifio cuando
actia positivamente.

Trate de entender las
cosas desde el punto
de vista del nifio y
luego ayidele al nifio a
adaptarse; la mejor
herramienta es la
separacién de las
actvidades
petjudiciales; trabaje
con una conductaala
vez. Ignorela
conducta inapropiada
para llamar la
atencion; evite luchas
de control indtiles; use
dempo fuera poco o
compartan €l tiempo
sentindose junto a
ellos.

Tres afios

Al nifio le gusta hacer las
cosas solo; pueda que su
expresion favorita sea “lo
puedo hacer yo solito;”
pueda que se queje

El nifio necesita
paciencia. Un nifio de 3
afios €5 un bebé que
parece un nifio. No lo
obligue a actuar con

Enojo
Miedo
Regresion
Mal genio

Berrinches

El nifio quiere
portarse bien.
Aytidele por medio de
decitle que espera de
¢l antes de que porte




mucho o que desarrolle
miedos repentnos y
fobias; resiste las siestas,
pero aun las necesita;
puede ser que se niegue a
agarrarse de la mano de
su mamd, pero quiere
ayudatles a los adultos a
hacer cosas.

Cuatro
afios

mds madurez que su
nivel de desarrollo.
Edifique un ambiente
habilitante para él para
que pueda triunfar.

El piensa que es mayot
que su edad cronolégica;
pueda ser que confunda
la fantasia con la realidad.
Pueda ser que actie terco
O pregunte “porqué”
para discutir. Pueda
negarse a dormir la siesta
¥ piensa todo tipo de
cosas para evitar irse a
dormir; puede tener
pesadillas o el estrés de
diatio le puede causar
dolores de estémago.

Cinco afios

El nifio investiga todo;
pueda ser que invente las
reglas en el proceso;
aunque apatente ser
responsable, no se le
puede dejar solo. Se
siente orgulloso de los

logros.

Este nifio necesita
oportunidades sociales
en grupos de juego
pequefios, accesorios
para juego de pretender,
materdales de arte, y
mucha tolerancia.

El nifio necesita dormir
mucho y atencién
positiva para portarse
bien. También necesita
aprender a cooperar.

Apego
Reconstruccién
del incidente
Problemas para
dormir

mal. Necesita
honestidad por parte
de los adultos. No
trate sus errores como
si fueran crimenes.
Trate sus accidentes
como experiencias
para aprender. Trate
de premiar el buen
comportamiento del
nifio, y no castigarlo
por sus malas
acciones,

Los nifios de cuatro

afios parecen estar
grandes pero todavia
son unos bebés
cuando estin bajo
tension o cansados.
Continvde dindole
mucho afecto atn
cuando él no lo
quiera. No discuta
con él. Enséfiele al
nifio las consecuencias
de la conducta
indeseada, luego
aplique las

| consecuencias. Sea

realista y consistente.

Relacione los
privilegios
directamente con las
responsabilidades.
Las consecuencias
deben ser muy claras
para el mal
comportamiento.







